
 FN:s konvention för barnets rättigheter 
 2011-11-08 

 

Idrott för barns bästa 

FN:s konvention om barnets rättigheter fastslår att alla barn har rätt att 

utvecklas, uttrycka sina åsikter och få dem beaktade i alla frågor som rör 

dem.  

Barnkonventionen är ingen regelbok utan ett förhållningssätt. Budskapet 

är att idrottsledare alltid måste tänka till och betrakta verksamheten 

utifrån det enskilda barnets perspektiv. Barnrättsperspektivet finns 

inskrivet i regeringens förordning om statsbidrag. 

 

De viktigaste artiklarna som är relevanta för idrottsrörelsen: 

Artikel 2 – Barnet skall skyddas mot alla former av diskriminering på 

grund av föräldrars ras, hudfärg, kön, språk, religion eller 

socialt ursprung 

Artikel 3 – Vid alla åtgärder som rör barn skall barnets bästa komma i 

första rummet 

Artikel 12 – Barn som kan bilda sig egna åsikter har rätt att uttrycka 

dessa och få dem respekterade i förhållande till barnets 

ålder och mognad 

Artikel 19 – Barnet skall skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt 

våld, skada eller övergrepp 
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